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DELIZIE CONTENTE
FRANCESCO CAVALLI (1602-1676)

Delizie contente, che l'alma beate
fermate, fermate.
Su questo mio core - deh più non stillate
le gioie d'amore.
Delizie mie care - fermatevi qui :
non so più branare - mi basta così.

In grembo agli amori, fra dolci catene
morir mi conviene.
Dolcezza omicida - a morte mi guida
in braccio al mio bene.
Dolcezze mie care - fermatevi qui:
non so più bramare - mi basta così.

(dall' opera "Giasone" -1649)

Cheerful pleasures delighting my heart,
come to an end.
Please do not shower the joys of love
on my heart any more.
Dear pleasures come to an end now.
I ask no more, this is enough.

In the arms of love, in gentle chains
I should like to die.
Deadly sweetness, guide me to death
in the arms of my love.
Dear pleasures come to an end now.
I ask no more, this is enough.
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